
 

 
 
Die Regenbogen Akademie: Fortbildungsangebot 2026 
 

Datum Thema 

03.02.2026 Doppelrolle-Teamleitung und Kollege sein / Online 

04./05.03.2026 Grundlagen der Krisenintervention und Suizidprävention 

11.03.2026 Schizophrenie und Psychose / RUH 

13.03.2026 Demenz und psychiatrische Krankheitsbilder im Alter 

15.04.2026 Soziale Diagnostik / Online 

17.03.2026 Entstehung von psychischen Erkrankungen 

21.04.2026 Trauma verstehen 

27.04.2026 Messie- Syndrom und Pathologisches Horten 

29.04.2026 Einrichtungsrundfahrt Nordregion und UHS 

20.05.2026 Psychische Erscheinungsbilder für Nichtfachkräfte 

09.06.2026 Doppelrolle-Teamleitungen / Präsenz 

11.06.2026 Einrichtungsrundfahrt Ruhpolding 

17./18.06.20026 Ressourcenorientierte Biographiearbeit mit traumatisierten psychisch kranken Personen 

24.06.2026 Soziale Diagnostik / Online 

01.07.2026 Gespräche Systemisch-lösungsorientiert gestalten 

02./03.07.2026 Klartext reden- Beziehung stärken 

08.07.2026 Gesetzlichen Grundlagen im sozialpsychiatrischen Handeln / Unterbringungsrecht 

14.07.2026 Affektive Störungen und Depression 

20.-22.07.2026 Grundausbildung-Neurodeeskalation 

01.10.206 Einführung DBT-Dialektisch -Behaviorale Therapie und Gesprächsführung 

07.10.2026 Suchtmittelgebrauch in der Sozialpsychiatrie 

14./15.10.2026 Einführung in die Neurodeeskalation 

21.10.2026 Persönlichkeits- und Verhaltensstörung / Borderline 

27./28.10.2026 Erfolgreich als Teamleitung Zwischen Teamzugehörigkeit & Führungspräsenz 

19.11.2026 Ergänzungstag Neurodeeskalation 

25.11.2026 Soziale Diagnostik / Online 

02.12.2026 Krisenintervention bei Persönlichkeitsstörungen / Borderline 

10.12.206 Wahnhafte Störungen / Schizophrenie und Psychose 

 


